Energleoasen im Familienalltag

am 19.07.2025 von 9.30 Uhr bis 12.30 Uhr

in der Familienpraxis Ines Sigl,

@
@ EgerlandstrafSe 35d, Tdéging am Inn

familienpraxis

INES SIGL

Kontakt und Anmeldune:
Qs 01704673503 & www.inn-coaching.de ™ info@inn-coaching.de



Pragramm

9.30 Uhr
gemeinsames Friihstiick T—

10.00 Uhr

Workshop Energieoasen im Familienalltag

Selbstwert starken, Familienmuster sehen,
Achtsamkeit im Familienalltag schaffen

Kosten: 49 Euro inkl. Frihsttck und Material
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COACHING

Praxis fUr systemische Beratung &
Familiencoaching

Muhldorf am Inn

R, 017046 73503 @ www.inn-coaching.de 4 info@inn-coaching.de



